
Responda las siguientes preguntas, sume los puntos y vaya al 
reverso para leer el resultado. Los síntomas mencionados en 
las preguntas deben haber ocurrido en los últimos meses.

GRADO DE INTOXICACIÓN
Le ayuda a conocer cuál es su

PRIMERA PARTE    Nunca: 0   A veces:1   A menudo:2
¿Se siente irritable o nervioso? 0 1 2
¿Sufre cambios de humor o crisis de llanto? 0 1 2
¿Tiene ansiedad o miedo injustificado? 0 1 2
¿Experimenta pérdidas de memoria o 
dificultades en la concentración? 0 1 2

¿Padece dolores de cabeza? 0 1 2
¿Es su sueño agitado y no descansa bien? 0 1 2
¿Tiene problemas cutáneos, tales como 
sudoración excesiva, picores, acné o 
eccema?

0 1 2

¿Tiene exceso de salivación, producción o 
secreción de moco? 0 1 2

¿Padece sinusitis o infecciones del oído? 0 1 2
¿Padece estreñimiento, diarrea o se siente 
hinchado? 0 1 2

¿Padece infecciones del tracto urinario? 0 1 2
¿Sufre anomalías urinarias (referidas a 
frecuencia de la micción o color de la orina)? 0 1 2

¿Sufre dolor muscular o articular? 0 1 2
¿Tiene ansia por ciertos alimentos (pan, 
queso, dulces, etc.)? 0 1 2

SEGUNDA PARTE    Nunca: 0   A veces:2   A menudo:4

¿Se siente estresado o exhausto? 0 2 4
¿Consume bebidas alcohólicas? 0 2 4
¿Come en restaurantes de comida rápida? 0 2 4
¿Es su dieta equilibrada? 0 2 4

Viva una vida
TOXINAS  LIBRE DE



¿Padece artritis? 0 2 4
¿Tiene problemas de retención de líquidos? 0 2 4
¿Toma medicamento con receta 
(antibióticos, cortisona, antidepresivos, 
analgésicos, etc.)?

0 2 4

TERCERA PARTE    No: 0   Si: 4 
¿Es intolerante a algún medicamento? 0 4
 ¿Fuma? 0 4
¿Padece algún tipo de alergia? 0 4
¿Le han diagnosticado fibromialgia? 0 4
¿Tiene tendencia a ganar peso con facilidad? 0 4
¿Padece celulitis u obesidad? 0 4
¿Está expuesto a sustancias tóxicas en su 
trabajo? 0 4

 ¿Padece alguna enfermedad crónica (duración 
superior a 6 meses)? 0 4

EVALUACIÓN DE SU RESULTADOS 
15 puntos

15 a 60 puntos

60 puntos

Puntuación total menor a

Puntuación total 

Puntuación total mayor a

¡Enhorabuena!, el sistema de detoxificación de su organismo 
funciona eficazmente y usted no muestra muchos de los 
síntomas de intoxicación. Sin embargo, le recomendamos 
que para mantener su organismo limpio y eficiente, siga un 
ciclo de detoxificación de 4 a 6 semanas una o dos veces al 
año.

Parece que existen aspectos no muy saludables en su vida. 
Puede que haya toxinas acumuladas en sus tejidos que 
están comenzando a perturbar el sistema de detoxificación 
de su organismo. Le recomendamos que realice una terapia 
de drenaje  y detoxificación dos veces al año, por lo menos, 
durante 6 semanas como mínimo.

Probablemente está usted gravemente expuesto a 
diferentes toxinas, de modo que su organismo parece 
ser incapaz de manejarlas por si mismo. Debe pensar en 
reforzar su organismo para metabolizar la carga tóxica. 
Antes de comenzar una detoxificación básica, consulte al 
profesional que cuida de su salud.

Para mayor información sobre los resultados obtenidos,
pregunte a su médico.
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